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Celem projektu jest rozwijanie u
dzieci zainteresowan zdrowym
stylem zycia, prawidtowym
Zywieniem oraz niemarnowaniem
ZYWNOSsCi poprzez nabywanie
umiejetnosci kulinarnych podczas
warsztatow kulinarnych
organizowanych w placowce
przez opiekuna/ke kota
kulinarnego

Projekt realizowany w
ramach kampanii spotecznej

,Wiem, co jem” Urzedu
m.st. Warszawy,







-Rozbudzanie ciekawosci kulinarnej,
poznawanie nowych smakow.
-Nabywanie umiejetnosci postugiwania
sie przyborami

oraz sprzetem gastronomicznym.
-Nauka o produktach, przyprawach,
potrawach.

-Nauka zachowania przy stole i kultury
jedzenia.

-Nauka szacunku do jedzenia.

ZAJECIA PRAKTYCZNE - KORZYSCI




Celem spotkan dla opiekunek kot
jest wsparcie

merytoryczne oraz praktyczne.
Zapoznanie z:

e przepisami
e pomocami dydaktycznymi SPOTKANIA WARSZTATOWE
e biezace omawianie zajec, DLA OPIEKUNEK KOt

rozwiewanie

ewentualnych watpliwosci,

« wspolne gotowanie pod okiem
profesjonalnego

kucharza.




PRZEBIEG WARSZTATU




Produkt w kuchni swiata:

e Sezonowe przepisy

e Inspiracje z catego swiata

e Wersje wytrawne i na stodko

e Przepisy dostosowane do
maluchow

 Przepisy dla opiekunow/ek kot SRS

(trudniejsze)

e Najblizsze warsztaty: dynia i

burak, jabtko, marchewka,

zielone liscie

TEMATYKA WARSZTATOW




Kuchnia zmystow - smakuj,
dotykaj,wachaj!

Cykl stawia na doswiadczenia
sensoryczne rozwoj zmystow przez
kuchnie.

Kazde spotkanie skupia sie na
jednym zmysle i pokazuje, jak dzieci
moga g0 rozwijac podczas
gotowania, smakowania i zabawy.

TEMATYKA WARSZTATOW
2025/2026




Produkt w
kuchni
Swiata

PRZYKLADY REALIZACJI




JABLKO | JEGO SUPER
MOCE

»Podczas zabawy dzieci poznaty jak rosna jabtka, czego
potrzebuja aby wydac owoce. W jakich kolorach wystepuja.
Poznaty odmiany jabtek. Dzieci byty bardzo zainteresowane
jakie super moce mozna zdoby¢ jedzac jabtka. Chetnie
stuchaty tez o ciekawostkach dotyczacych jabtek. Dzieci
zatanczyty taniec jabtek i wykonaty prace plastyczna.
Dowiedziaty sie co dobrego mozna zrobic z jabtek i wspoélnie
z nauczycielem wykonaty pyszne jabtkowe gofry ktérymi
potem poczestowaty personel przedszkola.




MARCHEWKOWE MOCE

»Podczas warsztatow dzieci poznaty Marchewke - mata ale
potezna. Dowiedziaty sie dlaczego marchewka jest zdrowa,
jak mozemy spozywac marchewke. Poznaty wiele
ciekawostek o marchewkach i rozwigzaty marchewkowy quiz.
Przedszkolaki samodzielnie starty marchewke na mufinki
marchewkowe. Miaty mozliwos¢ sprobowania marchewki w
roznej postaci, rowniez wypity zdrowy sok. Nauczyty sie
marchewkowego tanca, a na koniec przygotowaty ciasto na
marchewkowe mufinki. Byto duzo radosci i Smiechu.




DYNIA W ROLI GLOWNEJ

»Podczas warsztatow dzieci poznaty Tymka, ktory zaprosit ich w podroz po
Swiecie w poszukiwaniu wiadomosci o dyniach. Chtopiec odwiedzit Stany
Zjednoczone, Japonie, Wtochy. | wiele innych miejsc w ktorych poznat
potrawy jakie mozna zrobic¢ z dyni oraz dowiedziat sie dlaczego warto jesc
dynie. Dzieci wyruszyty w podroz z Tymkiem i dowiedziaty sie wielu cennych
informacji na temat dyni, nauczyty sie dyniowego wierszyka w formie zabawy
ruchowej. Dowiedziaty sie co jest potrzebne do zrobienia ciasteczek
dyniowych i wspolnie z nauczycielem, przygotowaty ciasto na ciasteczka:
dodawaty produkty, mieszaty, wachaty skdrke pomaranczowa i upieczong
dynie. Ulepity kuleczki dyniowe, miaty okazje poznac fakture ciasta. Dzieci
poprosity Panig Kucharke o upieczenie ciasteczek. Na koniec przyszedt czas
na sprobowanie wypiekow. Dzieci byty bardzo zadowolone, wszystkie zjadty z
checia upieczone przez siebie ciasteczka mimo wczesniejszego zgtaszania ze
nie lubig dyni. Zabawa byta super.




BURAK | JEGO SUPER
MOCE

»Podczas warsztatow dzieci mogty poznac krotka historie
Buraka. Dowiedziaty sie jak rosna buraki i ze juz Dinozaury,
ktore zyty tysigce lat temu miaty je jako swoj

przysmak. Dzieci poznaty rodzaje burakow oraz potrawy
jakie mozna z nich zrobié. Dowiedziaty sie jakie super moce
mozna miec jedzac buraki; dajg super site, chronia przed
chorobami, pomagaja wzmocnic¢ serce. Dodaja kolorow
policzkom, dzieki burakom oczy widza lepiej. Daja site
miesniom, dzieki nim mozg pracuje lepiej. Przedszkolaki
dowiedziaty sie ze burakow mozna zrobic¢ naturalne farbki,
moga barwic¢ wode . Dzieci po warsztatach wiedza ze buraki
sq zdrowe, kolorowe i petne niespodzianek. Dzieci wspdlnie
zatanczyty buraczany taniec. Przygotowaty sktadniki na
Brownie z buraka. Rozkruszyty czekolade, miksowaty jajka z
cukrem, przesiewaty make, dodawaty buraki. Zaniosty
przygotowane ciasto do kuchni. Potem byta wielka uczta.
Dzieci poczestowaty caty personel z przedszkola. Byty bardzo
zadowolone z upieczonego ciasta.



Kuchnia zmystow
- smakuj,
dotykaj, wachaj!

PRZYKLADY REALIZACJI



ZMYSt. WZROKU

»W listopadzie dzieci ” miaty mozliwos¢ wziecia udziatu w warsztatach Kota
kulinarnego Wiem co jem - zmyst wzroku. Dzieci podczas warsztatow
dowiedziaty sie do czego stuzy zmyst wzroku. Podczas warsztatow nauczyciel
zaprezentowat rézne kolory i ksztatty jedzenia. Dzieci porownywaty kolory
papryki wielkosc i ksztatt warzyw pomidorow, marchewek. Dzielity na duze
mate pomaranczowe, dtugie, krotkie, okragte. Dzieci rozwigzaty quiz.
Zaspiewaty piosenke ,,Witaminki Witaminki”. Zrobity tego dnia piekng prace
plastyczng pt: ,, Talerz peten zdrowych owocow,, a na koniec wtasnorecznie
wykonaty pyszne ,,Paprykowe stateczki” .Byto duzo wspaniatej zabawy.




ZMYSt. WECHU

»W grudniu dzieci uczestniczyty w Warsztatach Kulinarnych Wiem co jem -
zmyst wechu. Dzieci miaty mozliwos¢ dowiedziec sie dlaczego wazny jest
zmyst wechu. Tego dnia w naszej grupie dominowaty najrozniejsze zapachy
Swiezych cytryn, pomaranczy. Przypraw: cynamon, gozdziki, kakao, kawa i
wiele innych. Dzieci dzielity zapachy na przyjemne i nieprzyjemne np. ocet,
cebula. Dzieci zwrdcity uwage ze wech nas potrafi ostrzec. Potem wspolnie z
nauczycielem dzieci wykonaty pachnace piernikowe muffink,i ktorymi
poczestowaty rodzicow podczas Swigtecznych warsztatow.




ZMYSL DOTYKU

»Dzieci podczas warsztatow ,,Wiem co jem - zmyst dotyku” miaty mozliwosc
dowiedzied sie czym jest zmyst dotyku, o czym waznym mdwi nam dotyk.
Podczas zaje¢ miaty mozliwosc¢ po dotykania roznych przedmiotéw oraz
rozrozniania ich zmystem dotyku grajac w gre dydaktycznga ,,zgadnij jakie to
jest”? Dzieci dowiedziaty sie jakie super moze maja dtonie, zgadywaty do
czego potrzebne sa ham w kuchni. Dowiedziaty sie ze dotyk dostarcza nam
wielu informacji o przedmiocie uczy nas, moze dziatac¢ kojaco. Potem dzieci
samodzielnie wykonaty pizze majac mozliwos¢ dotykania. Wyrabiaty ciasto i
dobieraty sktadniki a na koniec byta pyszna pizowa uczta.




WARSZTATY
KULINARNE

»To dla dzieci prawdziwa kulinarna
przygoda. Po przez wspolne
gotowanie rozwijaja nie tylko
wiedze o zdrowym jedzeniu, ale
tez zmysty, kreatywnosc,
wspotprace w grupie i pewnosc
siebie. Takie zajecia to cos wiecej
niz tylko nauka - to doswiadczenie,
ktore zostanie z nimi na dtugo.




