Spotkania z Leonem
Program zaje¢c¢ psychoedukacyjnych dla dzieci

w wieku 5-9 lat

Poznajemy kolorowe emocje — program edukacyjny

,,ROz1a 1 kolorowe emocje”




Dlaczego Leon Kameleon

Julek 1 Julka to rodzenstwo, ktore chodzi do
przedszkola ich przyjacielem jest Leon
Kameleon wspdlnie przezywajq rézne

przygody dzigki ktérym dzieci uczg si¢ jak
sobie radzi¢ w codziennych sytuacjach

Celem programu jest profilaktyka zachowan agresywnych u dzieci poprzez uczenie ich kluczowych
umieje¢tnosci psychospotecznych: empatii, wspotpracy, pomagania oraz konstruktywnych sposobéw
radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

Podczas zajec dzieci maja mozliwos§é poglebienia §wiadomosci wlasnych uczué, uwrazliwienie na
potrzeby i uczucia innych oséb, poznanie konstruktywnych sposobéw wyrazania ztosci, rozwéj
umiejetnodci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, uczenie si¢ zwracania o pomoc i
korzystanie ze wsparcia uswiadomienie sobie swojej roli w pomaganiu innym, poznanie sposobdw
reagowania na zachowania agresywne réwiesnikow, uczenie si¢ odpowiedzialno$ci za swoje
zachowania, poznanie konstruktywnych sposobéw rozwigzywania konfliktéw, poznanie zasad
dobrej wspolpracy z innymi.

Program to 10 ilustrowanych scenariuszy ktéry rozpoczyna si¢ opowiadaniem - historia , kofczy
wierszykiem ktéry zawiera wniosek moral.

Metody pracy to : rozmowy w kregu, odgrywanie rél, krétkie opowiadania, gry zabawy, prace
plastyczne, burza mézgdw.
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Dlaczego Rozia ?

Rozia to bohaterka ksigzki, ktora jak dzieci
biega skacze, boi si¢, $mieje razem z nia
dzieci przezywaja emocje i uczg jak si¢
zachowa¢ w réznych sytuacjach

Razem z gléwng bohaterka ksiazki Rozia grupa poznaje fascynujacy

Swiat emocji .

Kompetencje emocjonalne — nazywanie emocji rozpoznawanie
sygnaléw z ciala u siebie 1 innych. Nauka uwaznosci to umiejetnosci
niezbedne 1 przydatne w calym zyciu a mtody przedszkolak must si¢
ich nauczy¢. Nie ma ztych i dobrych emocji kazda jest wazna i
potrzebna musimy tylko nauczy¢ jak sobie z nimi radzi¢ i jak |
przezywac. Z1os¢ broni naszych granic. Strach ostrzega przed
zagrozeniem. Smutek docenienie tego co wazne.

W programie edukacyjnym poznajemy kolorowe emocje dzieci maja
okazje przezywac swoje emocje po przez rozne ¢wiczenia plastyczne,
ruchowe oraz rozmowe. To wszystko pomaga im rozwija¢ swoja
swiadomos¢ emocjonalng i umieje¢tnosci spoteczne.







